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Het Ontwikkelpad van de Mens

Bewustzijnsontwikkeling heeft een lange traditie,
met name in het Oosten. Het is moeilijk zicht te
krijgen op de vele aspecten van je bewustzijn en
het groeipad. Door de toegenomen openheid is
hier nu verandering in gekomen en is kennis die
vroeger in kloostertradities en geheime
genootschappen bewaard bleef beschikbaar
gekomen.
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Psycholoog Carl Jung herontdekte wat een aantal
leraren uit de oudheid al wisten; dat we allemaal
vele subpersoonlijkheden hebben die vrij
universeel zijn. Later hebben andere psychologen
ontdekt dat we met die verschillende
persoonlijkheden kunnen spelen, en met elk
individueel communiceren. Dit is het werk van
Gestalt Psychologie, en verder uitgewerkt in een
techniek die Voice Dailog heet. Zen leraar Genpo
Roshi heeft dit werk opgetild door ook het verlichte ofwel eenheids-bewustzijn op te nemen in het
onderzoek. Hij heeft zijn unieke techiek Big Mind genoemd, een term die in het Zen Boeddhisme
gebruikt wordt voor de staat van verlichting.

Wat gebeurt er na een eenheidservaring, of ervaring van verlichting?

Erg veel, het is het begin van een lange ontwikkelings reis. Vind helderheid en richting bij je eigen
ontwikkeling op deze dag. Thierry de Wijn neemt je mee tijdens het proces terwijl we de verschillende
aspecten van het bewustzijn onderzoeken, beginnend bij verschillende aspecten van het ego, en daarna
naar de eenheids niveau's. Je zult ontdekken dat een ervaring van verlichting het begin is van een
proces van ware integratie in de wereld. Gebruikmakend van de Big Mind techniek, onderzoeken we
de hoogtepunten en valkuilen van onze unieke menselijke levens.

Meer over de Big Mind techniek.

De Big Mind techniek is een revolutionair personal development hulpmiddel ontwikkeld door de
Amerikaanse Zen leraar Genpo Roshi. Hij gebruikt de 5 stadia van de menselijke spirituele
ontwikkeling zoals beschreven door de Chinese Zen leraar Tozan, die voor lang tot de geheime
Boeddhistische leer behoorden. Integraal denker Ken Wilber noemt deze techniek een van de grootste
innovaties uit het Boeddhisme. Meer over de methode kan worden gevonden op:
http://en.wikipedia.org/wiki/Big_Mind

Over de trainer:

Drs. Thierry de Wijn (Instituut voor Bewuste Evolutie) is onderzoeker, cultuur innovator en trainer/
coach op het gebied van bewustzijns ontwikkeling en leiderschap voor de 21¢ eeuw. De belangrijkste
inspiratiebronnen hierbij zijn Integrale Wetenschap en -Psychologie, aangevuld met kennis van de
Oosterse Wijsheidstradities. Door integratie van diverse vakgebieden, coachings-, healing-technieken
en moderne wetenschap, is zijn aanpak sterk holistisch en gelijktijdig pragmatisch. Meer op
www.bewuste-evolutie.net
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